La récupération de traces gps depuis STRAVA

2 options sont possibles

A. Enregistrer le fichier GPX directement dans le gps
B. Moaodifier le gpx dans BaseCamp dans ce cas, une étape supplémentaire est peut étre nécessaire car
BaseCamp ne reconnait pas toujours les gpx directement.

Dans les 2 cas, le transfert de Strava vers le pc au format GPX va nécessiter https://mapstogpx.com/strava/

Celui-ci fonctionne grace a un Favori (Bookmarks) que I'on ajoute a son navigateur et que I’on active dans Strava

Au préalable, il faut créer le favori (Cette étape est a faire une seule fois)
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1. Enregistrer le fichier GPX directement dans le gps
Aller sur Strava et choisissez le parcours.

Cliquer ensuite sur le favori précédemment créé, la boite de dialogue suivante s’affiche

Configure the output file

v Minimal Default Full

latiing, altitude +fime ,names +extensions

3 Override route name...

Yeah, GPX me! Nah, not now

L’option Default correspond a la plupart des utilisations et ne crée pas des fichiers trop volumineux.

. Yeah, GPX me! . . B L. , , .
Cliquer sur , selon le navigateur installé, celui-ci va proposer I'ouverture ou I’enregistrement.

Préférer toujours I'enregistrement
Ouverture de strava_min.gpx #f

Vous avez choisi d'ouvrir

D strava_min.gpx

qui est un fichier de type : Text Docurnent (144 Ko)
a partir de: blob:

Cue doit faire Firefox avec ce fichier 7

() Quvrir avec | Bloc-notes (défaut) ~

(@ Enregistrer le fichier

[] Toujours effectuer cette action pour ce type de fichier.

QK Annuler

L’enregistrer directement dans le dossier du GPS dans le dossier Garmin\NewFiles.
La trace se trouvera dans les Parcours apres le démarrage du Garmin.

Cette étape termine I'option A



2. Conversion de la trace pour modification dans Basecamp
Pour I'option B, ajouter ce qui suit en ayant, au préalable, enregistrer la trace sur I'ordinateur (le Bureau ou Mes
documents)

Si dans BaseCamp, la boite suivante s’affiche, la trace ne sera pas importée et il faudra alors la convertir avant de
I'importer a nouveau.

@ Problémes d'importation >

Les problémes suivants se sont posés au cours de |importation :
Fichier Etat Details
CAlUzers\David \Desktopstrava_full gpx =y Emeur inconnue lors de I'ouverture du fichier dimpartation.

A souligner gqu’il arrive que certaines traces sont importées sans poser de probléme

Si ce n’est pas le cas, il faut alors aller sur http://www.gpsies.com/convert.do;?language=fr et charger la trace
enregistrée précédemment pour finalement I’enregistrer a nouveau avec gpsies grace au bouton Convertir.
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